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PROJETO DE EXTENSAO

Identificacdo e Avaliacao da Ocorréncia de Prodromos
em Escolas do Ensino Médio de Sobral.



- Grande Area de Conhecimento: Ciéncias Humanas
- Area Tematica: Sadde/Educacéo

- Linha de Extensao: Satide Humana

- Palavras Chaves: Fenomenologia; Psicopatologia; Prédromos
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JUSTIFICATIVA

- A saude mental representa ainda um desafio para as sociedades
humanas, especificamente no que se refere ao ndo-tratamento ou
tratamento tardio dos transtornos mentais.

- Elementos que contribuem para o tratamento tardio e 0 ndo-
tratamento; o atraso na procurara por tratamento, 0 nao
reconhecimento das manifestagoes da crise.

- Esse trabalho preocupa-se exatamente com o reconhecimento da

manifestagdo da doenga, especificamente através da
problematizagdéo e reconhecimento das chamadas fases
prodromicas.

- P035|bll|dade de mtervengao precoce que, por sua vez e ao nivel

estigma e medo que podem estar

quizofrenia Luciano Feijco




JUSTIFICATIVA DESSE PROJETO PARA A FLF,
PODE-SE OBJETIVAMENTE APONTAR:

1) A execucdo de trabalhos afins com a énfase (Clinica) do curso de psicologia €
Importante para a demonstragao do comprometimento do curso nao apenas
com a énfase, mas com atividades que possam gerar efeitos praticos na
sociedade, reiterando seu compromisso e sua responsabilidade social;

2) Alunos de psicologia atuando diretamente junto a comunidade, promovendo a
visibilidade e eficacia do curso, indiretamente suscitam discussdes sobre
saude mental contribuindo para desmitificacdo de muitos elementos relativos
a0 mesmo;

3)A promogédo da interlocugdo com o0s outros cursos da FLF, produzindo
discussdes sobre os direitos do publico alvo desse projeto e sobre
procedimentos de gestdo publica que poderiam minimizar a ocorréncia da
problematica abordada.




FORMULACAO DO PROBLEMA

Pessoas jovens, principalmente do sexo masculino, estao em maior risco de
atraso no reconhecimento da psicose.

- Auséncia de especialistas em numero e situagdes suficientes para o contato
com esse grupo de risco.

- Como consequéncia, tem-se a ocorréncia de suicidios, acOes violentas,
associacOes ao uso de substancia, evasao escolar e outros.

Necessidade de profissionais ligados a area de psicologia clinica estejam
associados aos profissionais da area escolar a fim de auxilia-los e oferecer
recursos suficientes para o reconhecimento dos sinais que podem estar
relacionados aos prodromos.
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OBJETIVO GERAL

- |dentificar os prodromos a partir do reconhecimento de suas
manifestacoes em jovens adolescentes frequentadores do
ensino regular.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
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HIPOTESES
Hipotese basica

- O reconhecimento da ocorréncia de prodromos permite a intervengao
precoce e, Como consequéncia, a minimizagao da ocorréncia das psicoses e

esquizofrenia.
Hipoteses secundarias:

- Profissionais ligados as instituicdes de ensino podem ser sensibilizados e
treinados para a identificagéo dos sinais referentes aos prodromos;

- A identificacdo de suas ocorréncias permitira 0 encaminhamento e
Intervencgao precoces, contribuindo para a diminuicdo de transtornos mentais
graves.
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METODOLOGIA

= Participaram do projeto oito extensionistas académicos em psicologia da
Faculdade Luciano Feijao.

= Os sujeitos utilizados para a realizacao do levantamento e identificacao de
possiveis casos foram alunos do ensino médio matriculados regularmente nas
escolas publicas e particulares do municipio de Sobral com faixa etaria entre 14
e 25 anos.

= As escolas utilizadas foram escolhidas de forma aleatéria de modo que cada
estudante ficasse com duas escolas, sendo uma publica e uma particular, para
que as atividades fossem realizadas dentro do cronograma.
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METODOLOGIA

= A coleta de dados foi feita através de entrevista semi-dirigida composta por 11
perguntas voltadas para a identificacdo de possiveis jovens em estado mental
de risco;

= Agendamentos das visitas individuais;

* OrientacOes para a construcao de didrios de campo;

= coleta de dados individuais dos alunos identificados como portadores de
“possiveis sinais de pré-crise”;

~

dos coletados.
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METODOLOGIA

DADOS DA INSTITUICAO

Localizacao:
Tempo de Fundacdo: _____ - N°de alunos: _____. N° do sexo mas: _____ Fem: ____
N° turmas: ___. N° docentes: ___.Orientad Esc: ___. Tempo dedicacdo: ____ (hr/dia)

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA

(Dirigida a Profissionais do Corpo Docente da Instituicao)
1.A instituicao conta com algum profissional da psicologia?
2.Existe alguém na escola responsavel pelo acompanhamento do comportamento dos alunos? - Se Sim:
entrevista com o profissional responsavel.
3.Esse profissional ou algum dos professores ja notou mudanga repentina no comportamento de aluno?
4.Como vocés percebem quando o comportamento do aluno muda repentinamente? (Essa percepcao é casual
ou sistematica?)
5.Quem na instituicdo identifica quando o aluno esta precisando de acompanhamento psicolégico?
6.No caso de identificacao de alunos com mudancas de comportamento, ja ocorreu algum encaminhamento? E
para qual servi¢o?
7.Na sala do ensino médio existe algum aluno que apresenta comportamento de deterioracao (diminuicao
substancial) do funcionamento escolar e social?
8.As demandas dos professores em relacdo ao comportamento dos alunos sdo vistas como comportamento
tipico da adolescéncia ou “anormal” decorrente de alguma perturbacao mental?
9.A recorréncia maior no que diz respeito ao um comportamento considerado “esquisito” em sala de aula
apresenta-se mais nos meninos ou nas meninas? - Como se pode checar essa percep¢ao?
10.E do conhecimento da escola se na(s) turma(s) do ensino médio existe algum aluno com diagnéstico de
transtorno mental?
( )sim ( ) ndo - Especificar.
11.A escola costuma tomar algum procedimento quando o aluno apresenta mudancgas cognitivas e
to social e radicalizacao das ideias)? Qual?
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Populacao Participante:

Escolas secundaristas de Sobral e jovens frequentes do servigo
educacional oferecido por essas escolas.

Publico Atingido:

Docentes e discentes da FLF, profissionais do ensino de Sobral / CE

Abrangéncia:

Interinstitucional
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EQUIPE DE TRABALHO

COORDENADOR: Prof. Ms. Silverio Karwowski

BOLSISTAS DA FACULDADE LUCIANO FEIJAO:

- Maria Talidyna Barros Arcanjo

- Rosangela Do S. De Lima Noronha

ALUNOS VOLUNTARIOS DA FACULDADE LUCIANO FEIJAO:
Jocileny Adeodato

- Maria Clea Matos

- Maria Luana Cavalcante Coutinho

- Rejarley Vieira

- Thamyres Ferreira de Lima

- Wanderlane Vasconcelos. .

Faculdade

Luciano Feijao




RESULTADOS

Foram selecionadas as escolas de ensino médio de Sobral, num total de 25
escolas. Dessas, 16 foram visitadas e em apenas 10 foram realizadas as
entrevistas.

Graficos das Escolas Visitadas

Figura-2. Gréfico da quantidade de instituicbes selecionadas, visitadas e
vistadas.
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RESULTADOS

Em relacdo a distribuicdo em escolas publicas e privadas, foram visitadas 8
escolas publicas e 8 escolas particulares, sendo que apenas 2 escolas
particulares aceitaram realizar as entrevistas, ao contrario das escolas
publicas, em que todas as selecionadas foram entrevistadas.

Escolas Particulares e Publicas

idade de.instituicdes particulares e publicas
adas e entrevistadas.
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RESULTADOS

Das 10 escolas entrevistadas foram identificados 29 casos de alunos que
possivelmente possam estar em estado mental de risco, sendo sete de
Instituicbes particulares e vinte e dois de escolas publicas, sendo
dezenove do sexo masculino e dez do sexo feminino.

Casos ldentificados
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Figura-4 - Grafico da quantidade de casos identificados, por
¢oes e por sexo.
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RESULTADOS

- Quantidade total de alunos das escolas entrevistadas e a quantidade de
casos identificados .
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RESULTADOS

- Quantidade de alunos de cada escola, 0 nimero de alunos ja diagnosticados
com problemas mentais, € 0s casos apontados pelos entrevistados como
pertinentes aos sinais mentais de risco. .
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RESULTADOS

* E possivel observar que na maioria (79% do total) estd entre 15 e 18 anos, ou
seja, 23 casos, tendo a ocorréncia de 01 caso para cada uma das idades que
vai de 19 a 24 anos.

7 7
5
a
2
1 01 1 1 E
I B EEEENI]
15 16 17 18 19 21 22 24 NF

Figura-7 — Distribuicfo dos casos levantados em relagéo 4 idade
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* Chama a atengéo a permanéncia de alunos acima de 20 anos no ensino
medio, 24 anos, por exemplo, e levanta-se a possibilidade de que as
permanéncias estejam ligadas tanto a problemas de risco mental quanto de
recem ser averiguados.
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RESULTADOS

e B =

|SUJ RELATO DOS ENTREVISTADOS SINAIS IDENTIFICADOS

S1 Mo conversa com 0s mlégas, nao parﬁd'pa de nenhuma Isolamento, flta de energia, rendimenio escolar baixo.
afividade, desenha mesma cosa no caderno, esquisia.

52  Temattudes anormais, muib rebelde. Irritagio, rendimento escolar baixo, agressivo.

83 Berecusa a falar com as pessoas, muiio problemafica [solamenio

54 Méo parficipa de nenhuma atvidade, quando & obrigado a [solamenb, flta de energia, vomibs, dores de barriga.
parfcipar passa mal, € do fipo esquisiio.

S5  Amudanga ocorreu em 1 ano, ficou rebelde e agressivo, se Mudanga brusca de comportamenb, isolamento, agiagao,
declarou homossexual e em esflo emo, 50 usa preto. radicalizagdo de idelas.

86 & estranho, ndo sai da sala, ndo brinca, ndo conversa, sdesluda Isolamenio, dificuldades cognifvas.
exageradamenfe, se fornou um garob solado. Tém dificuldade
para Elar e risca a prova toda. Comportamento anormal.

87  Euma garob desajustada, euforica, agressiva, exagerada demais. Agressividade
comegou a &liar muib as aulas.

S8 Era estdioso, perdeu peso rapidamenie, ndo consegquimais ler,  Distlrbio de sono e apefk, dificuldades cognifivas.
parece viver em outro mundo, & nuito lento, dorme muio na sala
de aula, acho que est usando droga.

S9  E muib calada, era boa aluna. Seu rendimen escolar cam, Bt Agressividade, rendimento escolar baixo.
muiio, reagdes violentas.

510 Mudou muito em um ano, se recusa a Bzer atividade escolar, Mudangas repenfinas, falta de energia, ndo manEm contalo
duranfe a aula ndo olha para o professor, fica o fempo bdo comum visual.
Ivro.

511 fugiu de casa porgue i agredido pelo padrasb, mudou na escola, Isolamenio, mudanga de comporizmento repentino.
acho que ele a sofendo, ndo quer conversar com ninguam,
passou um Empo sumido, mora comuma amiga. Quando voliou
para fzer prova se recusou a enfrar na sala.
512 Mudanga de humor constnk e exagerada. Rr demais, chora Mudangas de humor repenfinas
demais sem mofvo. Comportement anormal.
513 Chora por fudo. Tém o humor inconstante. Tem problemas coma  Mudangas de humor repenfinas
mie.
514 Acha que as carackrisiicas prodromicas devido ao diagnosico de  Esquisito.
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RESULTADOS




CONSIDERACOES FINAIS

Afirmou-se que a percepcao de comportamentos que constituem a fase prodromica é
um fator intimamente ligado ao reconhecimento precoce, possibilitando uma
intervencao rapida e evitando maiores danos junto a essas pessoas identificadas como
prodrémicas.

A abordagem em relagdo aos casos levantados ndo foram realizadas devido ao fator
tempo e calendario, e incompatibilidade dos horarios académicos da FLF e a rede do
ensino médio.

Limitacao de espago fisico;

Notou-se haver grande dificuldade por parte dos educadores responsaveis pelo
acompanhamento dos adolescentes, no que se refere a atribuicdo de maneira correta
das mudancas de comportamento percebidas por eles como sendo sinais de pré-crise;
Diante desses indicadores (Necessidade de uma investigacdo mais detalhadas e
precisas junto a familia e ao aluno pensar possibilidades de encaminhamento).
Devido a isso, percebe-se a necessidade de intervengbes junto aos educadores
(oficinas de sensibilizacao e desenvolvimento de percepgao para o tema, a fim de
que 0s mesmos saibam fazer distincdo melhorada das mudancas de
comportamento e ) e sensibilizar familiares para que os mesmos consigam identificar
cessario.
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